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Choréphaphe : POL.F.RYAN  = Novices – 32 comptes – 4 Murs – 4 Restarts – 1 Final 
 
Musique : HOLD ON TO ME – MUSIC TRAVEL LOVE   intro 32 temps environ 15 secondes 
 
____________________________________________________________________________________________                                                                  
 

Section 1 : (STEP DIAG FWD, STOMP UP) x2, KICK FWD, STOMP UP, FLICK, STOMP 

FWD 

1-2 Step PD en diagonale avant D, Stomp Up PG à côté du PD  

3-4 Step PG en diagonale avant G, Stomp Up PD à côté du PG 

5-6 Kick PD devant, Stomp Up PD à côté du PG 

7-8 Flick PD, Stomp PD devant 

Section 2 : SLOW SWIVEL, ROLLING KNEE, HEEL FWD, HOOK BACK 

1-2 Pivoter les Talons à D, pause 

3-4 Retour des Talons au centre, pause (pdc sur PG)  

5-6 Pivoter le Genou D dans le sens horaire en faisant un tour complet (sur Pointe PD) 

7-8 Poser Talon PD devant, Hook PD derrière PG 

 

****Restart au 2ème à 9H, 6ème à 12H, 11ème à 12H, 14ème mur à 6H 

 

Section 3 • . (STEP DIAG BACK, HOOK BACK) x2, 1/2 RUMBA BOX FWD, HOLD 

1-2 Step PD en diagonale arrière D, Hook PG derrière PD 

3-4 Step PG en diagonale arrière G, Hook PD derrière PG 

5-6 Step PD à D, step PG à côté du PD 

7-8 Step PD devant, pause 

 

Section 4 : ROCK STEP FWD, 1/4 TURN STEP SIDE, SCUFF, JAZZBOX FINISHED STEP 

CROSS FWD 

1-2 Rock Step PG devant, retour PD 

3-4 1/4 de tour à G avec step PG à G, Scuff PD 

5-6 Step PD croiser devant PG, Step PG derrière 

7-8 Step PD à D, Step PG croiser devant PD 

 

Final au 16ème mur, à la Section 4, après le 4ème comptes, faire un Stomp PD devant 

 

 

 

 

 

 
Cette chorégraphie est traduite et mise en page pour les adhérents Crazy Bulls, la fiche originale est l’unique référence.  

 
………. Dansez et recommencez avec le sourire ………. 
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