
    
 
 

 

 
 

 
 
 

COWBOY STRUT 
 
 
 
En ligne, 32 temps, 2 murs 
Musique :Man I feel like a woman par Shania twain 
Chorégraphe: James Towner et Ruth STURGES 
 

 
*Toe, Together, (x4) 
1–2 Pointe droite en avant, ramener  
3–4 Pointe gauche en avant, ramener 
5–6 Pointe droite en avant, ramener  
7–8 Pointe gauche en avant, ramener, 
 
*Heel, Heel, Toe, Toe, Heel, Clap, Toe, Clap 
1–2 Talon en avant x2, 
3–4 Pointe droite en arrière x2, 
5–6 Talon droit en avant, Clap, 
7–8 Pointe droite en arrière, Clap, 
 
*Heel Strut (x4) 
1–2 Pointe droite en avant poser le talon, ( heel strut ) 
3–4 Heel strut gauche en avant, 
5–6 Heel strut droite en avant, 
7–8 Heel strut gauche en avant, 
 
*Jazz box R + ¼ turn R (x2) 
1–4 Jazz box pied droit + ¼ tour à droite, 
5–8 Jazz box pied droit + ¼ tour à droite 
 
 
On recommence au début, on lève la tête et on sourit !  

 


