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Choréphaphe :  MICAELA SWENSSON ERLANDSSON (11/2021) –  
 Niveau :     Débutant/novice              Comptes :  36                      Murs : 4           Restart : 1            Tag :  0 
 

Musique :  STUART MOYLES          intro 20 temps 
 
_________________________________________________________________________________________                                                                  
 

Section 1 : Walk R L, R Mambo Step, L Back 1/2 L Turning Triple, 1/4 L & R Side Triple 

1 – 2 Pas D avant, Pas G avant, 12H 

3 & 4 Pas D avant, Revenir sur G, Pas D arrière, 

5 & 6 Triple Step G arrière + 1/2 tour G, 6H 

7 & 8 1/4 tour G + Triple Step D à D, 3H 

 

S2 : L Back Rock, L Side, R Back Rock, R Side, L Behind-Side-Cross, R Side, Touch 

1 & 2 Pas G arrière, Revenir sur D, Pas G à G, 

3 & 4 Pas D arrière, Revenir sur G, Pas D à D, 

5 & 6 Behind-Side-Cross G, 

7 – 8 Pas D à D, Touche G (près de D), 

 

S3 : L Side, Together, L Forward Triple, R Side, Together, R Forward Triple 

1 – 2 Pas G à G, Ramener D (près de G), 

3 & 4 Triple Step G avant, 

**** RESTART Sur le 3e mur (commencé face 6H), reprenez au début (face 9H) 

5 – 6 Pas D à D, Ramener G (près de D), 

7 & 8 Triple Step D avant, 

 

S4 : L Forward Rock, L Back 1/2 L Turning Triple, Full Turn L, R Step 1/4 L Pivot 

1 – 2 Pas G avant, Revenir sur D, 

3 & 4 Triple Step G arrière + 1/2 tour G, 9H 

5 – 6 1/2 tour G + Pas D arrière, 1/2 tour G + Pas G avant, 3H puis 9H 

Option sans tourner : Vous pouvez remplacer 5 – 6 par : Pas D avant, Pas G avant 

7 – 8 Pas D avant, Pivoter 1/4 tour G, 6H 

 

S5 : 1/4 R Heel Grind, R Back Rock 

1 (&) 2 Heel Grind D + 1/4 tour D, 9H 

3 – 4 Pas D arrière, Revenir sur G. 

 
Cette chorégraphie est traduite et mise en page pour les adhérents Crazy Bulls, la fiche originale est l’unique référence.  

 

………. Dansez et recommencez avec le sourire ………. 
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