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_____________________________________________________________________________________ 

Chorégraphe : Marie Claude GIL – Novice – 32 comptes – 4 murs  

Musique Bound for glory by Didier Beaumont        

                Intro 8 temps  

_____________________________________________________________________________________ 

SECTION 1: (TOUCH FORWARD, TOUCH DIAGONALLY, COASTER STEP) RIGHT 

AND LEFT  

1-2    Touche pointe PD devant, Touche pointe PD en diagonale droite  

3&4    PD derrière, PG à coté PD, PD devant  

5-6    Touche pointe PG devant, Touche pointe PG en diagonale gauche  

7&8    PG derrière, PD à coté PG, PG devant 

  

SECTION 2: ROCK STEP FORWARD, COASTER STEP, ROCK STEP FORWARD, ¼ 

TURN SIDE TRIPLE STEP  

1-2    Rock PD devant, revenir PdC PG  

3&4    PD derrière, PG à coté PD, PD devant  

5-6    Rock PG devant, revenir PdC PD  

7&8    ¼ Tour à gauche Pas Chassés coté gauche 

  

SECTION 3: CROSS, ¼ TURN RIGHT, SAILOR STEP, 1/4 TURN RIGHT, SIDE 

ROCK, CROSS SHUFFLE  

1-2    Croiser PD devant PG, ¼ à droite en reculant PG  

3&4    Croiser le PD derrière le PG, poser le PG à G, poser le PD à D  

&5-6   ¼ tour à  Droite, Rock PG à gauche, revenir PdC PD  

7&8    Croiser PG devant PD, PD à Droite, Croiser PG devant PD 

  

SECTION 4: SIDE TOUCH,   TOUCH RIGHT BESIDE LEFT, TRIPLE STEP 

FORWARD, STEP ½ TURN, TRIPLE STEP FORWARD  

1-2   Toucher PD coté droit, Toucher PD à coté PG  

3&4   Pas Chassés PD devant  

5-6   PG devant, ½ Tour à droite Revenir PdC PD 

  

FINAL MUR 9 (12h00): FULL TURN ¾ TOUR A DROITE 7&8 Pas Chassés PG devant 

 

 
Cette chorégraphie est mise en page pour les adhérents Crazy Bulls se référer uniquement à la fiche originale du 

chorégraphe                     

 

………. Et recommencez avec le sourire ………. 
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