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Choréphaphe : Niels Poulsen (juillet 2022)  - NOVICES – 40 comptes –  2 Murs - 2 restarts 

Musique : Not Worthy – Jack Savoretti        intro 32 temps 
_________________________________________________________________________________________                                                                  

 

Section 1: R&L Step Touches, R Scissor Step, L&R Step Touches, L Scissor Step 

1&2& Pas du PD à D, touche la pointe du PG à côté du PD, pas du PD à G, touche la 

pointe du PD à côté du PG, 

3&4 Pas du PD à D, pas du PG à côté du PD, pas du PD croisé devant le PG, 

5&6& Pas du PG à G, touche la pointe du PD à côté du PG, pas du PD à D, touche la 

pointe du PG à côté du PD, 

7&8 Pas du PG à G, pas du PD à côté du PG, pas du PG croisé devant le PD 

 

Section 2: Rumba Box, Run Back RLR, L Coaster Cross 

1&2 Pas du PD à D, pas du PG à côté du PD, pas du PD à l’avant, 

3&4 Pas du PG à G, pas du PD à côté du PG, pas du PG à l’arrière, 

5&6 Pas du PD à l’arrière, pas du PG à l’arrière, pas du PD à l’arrière, 

7-8 Pas du PG à l’arrière, pas du PD à côté du PG, pas du PG croisé devant le PD 

**RESTART 1 : sur 3ème mur après 16 comptes reprendre la danse au début face à 12H 

 

Section 3: R & L Diagonal Step Touches Fwd, Run RLR Fwd, Step ½ R, Run LRL Fwd 

1&2& Pas du PD en diagonale avant D, touche la pointe du PG à côté du PD, pas du PG en 

diagonale avant G, touche la pointe du PD à côté du PG, 

Note : Garder le corps face au mur de 12h00 même si les pas sont dans la diagonale 

3&4 Pas du PD à l’avant, pas du PG à l’avant, pas du PD à l’avant, option faire de stomps 

5-6 Pas du PG à l’avant, pivot ½ tour à D, (6h00) 

7&8 Pas du PG à l’avant, pas du PD à l’avant, pas du PG à l’avant, option faire des stomps  

**RESTART 2 : sur 6ème mur après 24 comptes reprendre la danse au début face 6H 

 

Section 4: R Rocking Chair, R Shuffle Fwd, L Rocking Chair, L Shuffle Fwd 

1&2& Pas du PD à l’avant, retour sur le PG, pas du PD à l’arrière, retour sur le PG, 

3&4 Pas du PD à l’avant, pas du PG à côté du PD, pas du PD à l’avant, 

5&6& Pas du PG à l’avant, retour sur le PD, pas du PG à l’arrière, retour sur le PD, 

7&8 Pas du PG à l’avant, pas du PD à côté du PG, pas du PG à l’avant 

 

Section 5 : Full Turn Walk Around, R Jazz Box, Cross 

1-2 ¼ tour à G et pas du PD à l’avant, ¼ tour à G et pas du PG à l’avant, 12H 

3-4 ¼ tour à G et pas du PD à l’avant, ¼ tour à G et pas du PG à l’avant,  6H 

5-6 Pas du PD croisé devant le PG, pas du PG à l’arrière, 

7-8 Pas du PD à D, pas du PG croisé devant le PG. 

 
Cette chorégraphie est traduite et mise en page pour les adhérents Crazy Bulls, la fiche originale est l’unique référence.  

 
………. Dansez et recommencez avec le sourire ………. 
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